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Режимный момент Группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Разновозрастн

ая группа с 

ТНР 

Подготовитель

ная к школе 

группа 
Прием детей, свободная игра, 

прогулка, беседа (на свежем 

воздухе)  

07.30 08.00 07.30 08.00 07.30 08.00 07.30 08.00 07.30 08.10 07.30 08.10 07.30 08.20 

Утренняя гимнастика  (на свежем 

воздухе) 
08.00 08.10 08.00 08.10 08.00 08.10 08.00 08.10 08.10 08.20 08.10 08.20 08.20 08.30 

Возвращение с прогулки, 

утренний круг (дидактические 

игры, беседа, речевые 

упражнения) 

08.10 08.20 08.10 08.30 08.10 08.30 08.10 08.30 08.20 08.40 08.20 08.30 08.30 08.40 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры, 

завтрак, развитие КГН и навыков 

самообслуживания. 

08.20 09.00 08.30 09.00 08.30 09.00 08.30 09.00 08.40 09.00 08.30 09.00 08.40 09.00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 мин.)  

09.00 09.50 09.00 10.00 09.00 10.00 09.00 10.10 09.00 10.45 09.00 10.45 09.00 10.50 

II завтрак 09.50 10.00 10.00 10.10 10.00 10.10 10.10 10.20 10.20 10.25 10.20 10.25 10.20 10.25 
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Подготовка к прогулке, прогулка, 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

10.00 11.20 10.10 11.40 10.10 11.45 10.20 12.00 10.45 12.00 10.45 12.00 10.50 12.10 

Подготовка к обеду, 

гигиенические процедуры, обед, 

развитие КГН и навыков 

самообслуживания. 

11.20 12.00 11.40 12.15 11.45 12.15 12.00 12.30 12.00 12.30 12.10 12.30 12.10 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 15.00 12.15 15.15 12.15 15.15 12.30 15.00 12.30 15.00 12.30 15.00 12.30 15.00 
Постепенный подъем, 

закаливающие мероприятия 
15.00 15.15 15.15 15.25 15.15 15.25 15.00 15.10 15.00 15.10 15.00 15.10 15.00 15.10 

Игры, занятия,  занятия со 

специалистами 
15.15 15.45 15.25 15.45 15.25 15.45 15.10 15.45 15.10 15.45 15.10 15.45 15.10 15.45 

Вечерний круг (дидактические 

игры, беседа, речевые 

упражнения) 

15.45 16.00 15.45 16.00 15.45 16.00 15.45 16.00 15.45 16.00 15.45 16.00 15.45 16.00 

Подготовка к полднику, полдник, 
гигиенические процедуры, 
развитие КГН и навыков 

самообслуживания.  

16.00 16.15 16.00 16.15 16.00 16.15 16.00 16.15 16.00 16.15 16.00 16.15 16.00 16.15 

Игры, занятия, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальные занятия  

16.15 16.30 16.15 16.30 16.15 16.30 16.15 16.30 16.15 16.30 16.15 16.30 16.15 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход домой 

16.30 18.00 16.30 18.00 16.30 18.00 16.30 18.00 16.30 18.00 16.30 18.00 16.30 18.00 

 

 

 


